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Brug af Livscirklen og Familiecirklen også med en narrativ tilgang.
Hvordan en livscirkel og en familiecirkel kan bruges som redskab i familieforberedelse samt i samtale med enkeltpersoner og par. Modellen er velegnet også til brug i samtale med børn (og deres forældre).
 Samtalen som redskab.

Ofte som sundhedsplejerske og terapeut bliver jeg spurgt, om jeg ikke har nogle konkrete redskaber, der kan bruges. Underforstået noget konkret der virker til at fremme processen. For mig at se, er det ofte processen og personens og familiens refleksioner, der fører til videreudvikling, mere end andre menneskers måske færdige meninger og opskrifter. Så hvordan kan denne proces understøttes? Hvad er et godt redskab?  Ordet betyder for mig, at redde og skabe. Det fører derfor ofte til, at jeg spørger: 
 Hvad vil de gerne red(e) af det eksisterende?

                                      Og hvad vil de gerne skabe i fremtiden?

Jeg vil i denne artikel fortælle om brugen af forskellige cirkler som redskab, som jeg ofte anvender og hele tiden videreudvikler, da jeg kan se, det har stor effekt til at hjælpe mennesker videre i omskiftelige perioder. Uanset om det er en familie, der har brug for tydeliggørelse til at se, hvilken kontekst de befinder sig i, og hvilke måske endnu uopdagede ressourcer de har, samt hvordan de kan forebygge overbelastning. Eller hvis der er tale om enkelt personer eller børn og deres familier.

Personer hvor problemhistorien måske i en periode har haft alt for meget magt og hvor den foretrukne historie har været skubbet i baggrunden af problemet. Personer der gerne vil nyskrive deres historie.
Jeg vil beskrive livscirklen og familiecirklen, brugt i familier med eksempler til familierne, ved brug til enkeltpersoner og børn, men også med forslag til nogle spørgsmål som de professionelle kan stille.

1. Livscirkler og familiecirkler brugt i familiearbejdet.

Arbejdet med børn og deres forældre:
Livscirklen og familiecirklen er et redskab, som jeg ofte har glæde af at bruge.

Jeg har udviklet modellen lidt over tid, og finder hele tiden nye anvendelsesmuligheder.

1. eksempel: 

Cirklerne brugt til familier i forbindelse med graviditet og fødsel.

Hvad sker der med parforholdet, når man får et barn?

Det kommer ofte bag på de fleste forældre, hvor meget det ændrer ens liv, når et barn melder sin ankomst. For de fleste er det rigtig dejligt og en stor oplevelse - men det ændrer også rigtig meget i hverdagen! 

Først og fremmest bliver hverdagen styret af barnets rytmer og humør og det er, især i begyndelsen, helt uforudsigeligt hvordan en almindelig dag kommer til at forløbe. 

Forældre der indtil nu måske har haft mange timer til sin egen rådighed - opdager, at spædbarnet/ barnet forbruger en stor del af tiden, somme tider HELE tiden. Hvor de før måske ret frit har kunnet dyrke en hobby, opdager de nu, at de har fået nyt liv i huset. Pludselig føles ansvaret for familien stort, måske ligefrem tyngende og at blive forældre kræver tid, praktisk arbejde og opmærksomhed.  

Man går fra at være kærester med eget liv til at blive forældre, en familie. Kunsten er at skabe opmærksomhed og plads til begge dele. 

Det kræver tid at vænne sig til, og nogle gange bliver belastningerne for store.

Nogle forældre er slet ikke forberedte på, hvordan det vil påvirke deres eget voksenliv at få et barn. På forhånd er de fleste fokuserede på alt det positive – og det er jo dejligt – men nogle glemmer at forberede sig på noget af det praktiske, eller på hvor meget tid et spædbarn kræver af én - eller på hvordan man selv vil reagere, når dette spædbarn med mellemrum pludselig ikke opfører sig som det, vi ser i reklamerne, men i stedet bliver til et grædende helt utrøsteligt barn. Dette sker jo også når barnet er større.
Efterfødselsreaktioner.




Nogle gange - faktisk hos hver 4. forældrepar, opstår der psykiske vanskeligheder hos moderen, eller faderen, i tiden efter fødslen.  De psykiske problemer kan vare i længere tid, andre gange er det overstået ret hurtigt - specielt hvis forældrene får hjælp. 

Det vigtigste er, at de ikke går alene med det!

Hvad sker der?

Både mænd og kvinder kan føle sig nedtrykte og triste og have let til gråd, eller føle at de synker ned i et sort hul, uden egentlig at vide hvorfor. Det kan opleves som en tågetilstand, uden glæde. Det kan komme under graviditeten og indenfor de første måneder efter barnets fødsel.

Over halvdelen af alle nybagte mødre føler sig triste og urolige i dagene efter fødslen, de fleste i kortere tid - hos hver fjerde tager det længere tid. Nogle får en reaktion af længere varighed, som man måske behøver hjælp til at komme godt igennem. Der aktiveres mange tanker og følelser, når man får et barn. Også mænd kan få en lignende reaktion. (uddrag af artikel om efterfødselsreaktioner) læs meget mere på www.livviadialog.dk     Disse reaktioner kan få følger for hele familien og ikke mindst børnene hvis forældrene ikke får hjælp i tide.

Her følger et eksempel:
Til forældre – brug dine omgivelser.

Hvorfor er det, man tror, det ikke sker for én selv? Hvordan tror du, du ville reagere, hvis det var dig - eller din partner der fik psykiske eftervirkninger? Du kender din partner - hvordan tror du, du kan se på ham eller hende, om en ”efterfødselsreaktion” er under udvikling?

Hvilke handlemuligheder har du, hvis det sker for jer? Hvordan kan I forebygge for store belastninger? Hvad sker der med parforholdet, når man får et barn?

Hjælp fra dine omgivelser.

Den nærmeste familie og vennerne følger sikkert med i forandringerne der sker, nu I får barn. Det er dejligt at mærke interessen fra andre. Men det kan også være svært, hvis man ikke føler sig på bølge længde med nogle af vennerne, forældre eller svigerforældre. Det kan også være, at I føler de giver for mange ” gode” råd, som I ikke har bedt om og dybest set ikke har lyst til at følge.

Som kommende forældre har I sikkert gode naboer, venner og familie med børn. Her kan det være godt at lægge mærke til, hvordan andre gør, om der er gode fif at hente i den måde, andre klarer en travl hverdag på.
 

Det er godt at kende andre børnefamilier i det lokale område, hvor I bor. Sympatiserer I med hinanden, kan det være guld værd at give og modtage hjælp, eller måske bare være sammen om børnene af og til. 

Tag imod al den hjælp, I får tilbudt, hvis det giver mening for jer.

Hvis I savner ligestillede forældre i jeres lokale miljø, så spørg de fagfolk, I kommer i kontakt med, om de har gode ideer til, hvor I kan møde andre forældre som jer selv. 
Hjælp fra fagfolk.

Mange familier får på et eller andet tidspunkt brug for hjælp udefra, når situationen bliver for svær. Derfor er det godt at vide, hvilke muligheder der er, og hvad man skal gøre for at få fat i hjælpen.

Det er forskelligt fra kommune til kommune hvilke tilbud, der er.

Men der er også store muligheder i, at finde de ressourcer frem hos sig selv, som man måske endnu ikke ved, at man har. Derfor følger her, en beskrivelse af den model, jeg ofte har glæde af, at bruge i samtaler, så man kan forberede sig lidt på fremtiden og forebygge overbelastning.

Livscirklen
En livscirkel kan være god til at tydeliggøre, hvad der betyder noget for netop dig - og hvor det samtidig kan blive tydeligt for dig, hvem du har tæt på dig og gerne vil have støtte af. Det er godt, hvis den kommende mor og den kommende far udfylder hver sin cirkel.

(Se også instruktionen efter cirklen):

Instruktion til livscirkel nr.1:

Tegn dig selv (dit navn eller blot dine forbogstaver) i den midterste cirkel.

Placer derefter de personer og ting(f. eks. arbejdsopgaver, fritids -interesser, husdyr eller 

lignende), alt der betyder noget for dig i dit liv lige nu.( også det du giver værdi, leveregler, principper som er vigtige for dig, håb, drømme) Jo mere personen, tingen eller princippet betyder for dig, jo tættere skal du placere dem/det på dig selv i den næst yderste cirkel) - De lidt fjernere personer og ting i den yderste cirkel. Det, der betyder mindre for dig, placeres så langt ude som du synes, evt. helt uden for cirklen.

Sæt et mærke (*) ved dem, du ville spørge om støtte og hjælp, hvis du får brug for det.

Livscirkel nr.1.
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Placer dem/det, der betyder mindre længere ude evt. uden for cirklen.

Hvilke tanker giver det dig nu? Hvad betyder det for dig, at netop din cirkel ser sådan ud? Hvordan kan det være at du prioriterer sådan? Hvilke levevilkår/leveregler/præmisser har betydet og betyder noget for dig nu og fremover? Hvilke håb og drømme har du?

Sammenlign denne livscirkel med din partners. Er der mange ligheder/forskelle? Hvad betyder det for jer nu, at det ser sådan ud? Er der store forskelle? Hvad betyder forskellene for dit samvær med din partner? Har du mulighed for at få hjælp, når du har det svært? Hvem vil du gå til?

Instruktion til livscirkel nr. 2 forestillinger om fremtiden:

Lav en ny cirkel, hvor du forestiller dig, hvordan du gerne vil have, det ser ud i fremtiden (når I har fået barn):

Hvilke placeringer vælger du nu? Er det de samme, eller ønsker du ændringer?  

Til overvejelse: Når du har udfyldt modellen, kan du vise den til din partner - og fortælle om den. Men først kan du overveje:

Hvordan tror du din partners cirkel ser ud? Tror du, at du bliver overrasket over, hvordan din partners cirkel ser ud? På hvilken måde? Tror du, der er stor forskel på den (nr.1), du lige har set ham/hende udfylde og den han/ hun nu har lavet?(nr.2)

Tror du, der er mange ligheder i, hvem og hvad der betyder noget for jer hver især, når I har fået barn, og hvor I vil hente hjælp? - er der forskelle? Hvis du er alene, er det måske en ide at tale med en, der står dig nær om din cirkel. 
Livscirkel nr. 2 
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Placer dem/det, der betyder mindre længere ude evt. uden for cirklen.

Sammenlign denne 2. livscirkel med den du tidligere har tegnet.(nr.1) Hvilke tanker giver det dig nu?

Vis nu cirklen til din partner. 

Ser det ud som I havde forventet? Er der forskelle? Hvad betyder forskellene for det kommende samvær for jer og med jeres barn? Har du mulighed for at af hjælp når du/I måske af og til får det svært i samværet med barnet. Hvem vil du gå til? 

Sammenlign nu begge dine cirkler med din partners.

Hvor er jeres styrker? Hvordan ser jeres fremtidige fælles familiecirkel ud? Tegn i fællesskab:

En familiecirkel.
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Hvilke af jeres særlige ressourcer, evner vil I få mest brug for, tror I? Hvad vil I gerne redde, og hvad vil I gerne skabe? Hvordan kan I tænke jer at opdrage jeres barn?

Hvilke forskelle er der i den måde, I tænker på - hvad vil dét betyde for jeres måde at være sammen med jeres barn på? Hvilken betydning får det for jeres handlinger i fremtiden?

Tænk på alle i jeres familie og i jeres omgangskreds og overvej spørgsmålene. Tænk også på dem, I ikke omgås så tit - f.eks. nogle af jeres naboer, kollegaer og andre.

Hvad er han /hun god til? Hvordan kan han/hun støtte? Hvornår kan vi få brug for støtte? Hvad skal vi gøre for at få støtte?

Tænk på en der har betydet meget for dig i fortiden. Hvad ville vedkommende sige nu? Hvilke råd ville vedkommende komme med til dig i dag? Hvad ville vedkommende have set du var særlig god til? Hvilke af dine særlige styrker ville vedkommende sige, at du skulle bruge særligt i denne tid? 

 Eksempel nr.2

Cirklerne kan også bruges når barnet i nær fremtid skal i institution, det vil sige når forældrene for første gang skal overlade ansvaret til andre i mange timer hver dag.

Også her bruges cirklerne med fokus på hvad og hvem der betyder noget for forældrene, hvilke leveregler, principper, hvad de giver værdi til.

Et andet redskab kan være:   

Familiegenogram.

Det kan også være en hjælp at tegne jeres familier. Nogen gange giver det et godt overblik over, hvem der betyder noget omkring én og hvem der betyder mindre. Hvem der f.eks. er hjælp at hente hos.   
Et familiegenogram er en systemisk optegnelse af et diagram over 3-4 generationer og familiens egen forståelse af familiesituationen. Når jeg spørger ind til genogrammet lægger jeg vægt på generationernes normer, vaner, holdninger og psykologiske mønstre, i forhold til familiens egen opfattelse af stemninger, følelser, opdragelse og måder at løse konflikter på. Ved at få indsigt i dette kan familien glædes ved og styrke de generationsmønstre, de ønsker at videregive til deres børn, og hvilke de vil videreudvikle samt få hjælp til at bryde de uhensigtsmæssige familiemønstre, de ser.

Hvad vil de gerne forsøge at gøre, hvad vil de gerne forsøge at undgå at gøre, når de får børn?     

Instruktion til familie genogram:

Tegn med symboler jeres familier og jeres placering i forhold til hinanden: Det vil sige mor og evt. børn, hendes forældre, søskende, osv. på den ene side. Far og evt. børn, forældre, søskende, osv. på den anden. Sæt streger mellem symbolerne (=), så man kan se, hvordan I er forbundet. Hvis nogen af personerne er døde, eller ikke længere har kontakt med hinanden, sættes 2 streger på langs over stregen imellem dem (#). I kan hjælpes ad med at lave denne tegning af begge jeres sider af familien. Bagefter kan I tale om, hvad præcis jeres forskellige familier kommer til at betyde fremover, når I har fået et barn/ når barnet bliver større etc.
Også her med fokus på hvad og hvem der betyder noget for de forskellige personer som I har tegnet ind,( hvilke leveregler, principper, håb drømme, ideer, temaer i livet, hvad de forskellige står for, hvad de forskellige personer de har tegnet ind giver værdi til.)

Kvindelige navne omsluttes med en cirkel:        

Mandlige navne omsluttes med en firkant:
 Forslag til spørgsmål til kommende forældre, som den professionelle kan stille.

(Hvis der allerede er børn, så stil spørgsmålene i datid. Derefter stilles spørgsmål til hvordan gik det så rent faktisk da de fik børn)
Hvordan tror du din mand forventer, at du bliver som kone/kæreste/mor? Hvordan tror du, din kone forventer, du bliver som mand/kæreste/far?

Hvad har I hver især lært hjemmefra om det at være en familie?  Hvad betyder noget for jer hver især at bringe med fremover? Hvad tænker jeres forældre om det, at I nu skal have barn? Hvordan var de forældre for dig? Hvad synes du de med fordel kunne have gjort mere af og mindre af? Hvad er jeres fælles opskrift på det at blive en familie? Hvad kan du, og hvad vil du gerne lære?( Se forslag til hvilke spørgsmål den professionelle mere kan stille til kommende forældre i graviditeten på www.livviadialog.dk  )

Efter fødslen.

Det er ofte en god ide at tegne en ny livscirkel og en familiecirkel et stykke tid efter, at barnet er født. Eller efter en anden vigtig ny livsfase. Gik det, som de gerne ville? Hvad vil de gerne styrke? Hvad vil de evt. gerne lave om? Hvordan ser fremtiden ud, hvis de skal tegne den om 1år om 5 år om 10år?  
 Livscirkel nr. 3.
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Placer dem/det, der betyder mindre længere ude evt. uden for cirklen.

Se på de cirkler, du tidligere har lavet. Hvilke tanker giver det dig nu?

Sammenlign denne livscirkel med dem, du tidligere har tegnet.

Gik det som du havde forventet? Er der forskelle? Hvad betyder forskellene for dit samvær med din partner og dit barn? Har du mulighed for at få hjælp, hvis du/I har det svært. Hvem vil du gå til? 

Sammenlign din cirkel med din partners. Er der ligheder, forskelle? Hvad betyder det for jer som familie? Hvilke styrker, evner, intentioner, håb, drømme har I hver især opdaget hos hinanden? Hvordan ser jeres fælles familiecirkel ud?  

Tegn en cirkel sammen, som I ser den aktuel lige nu:

  Familiecirkel nr.1.
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Placer dem/det, der betyder mindre længere ude evt. uden for cirklen.

Se på alle de cirkler, I tidligere har lavet. Hvilke tanker giver det jer nu?

Tegn nu en fælles familiecirkel, som I ønsker, den skal se ud i fremtiden.
Familiecirkel nr.2 


[image: image6]
Placer dem/det, der betyder mindre længere ude evt. uden for cirklen.

Se på de cirkler, I tidligere har lavet. Hvilke tanker giver det jer nu? Hvordan vil I sikre, at det kommer til at se ud, som I ønsker?

Hvordan kan I evt. bruge cirklen i fremtiden? Har det givet jer en viden, som I kan drage nytte af i fremtiden? Hvilke ressourcer har I nu fået øje på hos hinanden?  Hvilke ressourcer hos jer selv og hinanden vil I opdage i fremtiden, tror I?

(Det at du / I reflekterer over handlinger og reflekterer over hvorfor du / I har udfyldt cirklerne som I har, bruges som undersøgende dialog mellem jer og den professionelle.) 

 Held og lykke med fremtiden. www.livviadialog.dk  

 2. Livscirklen og fremtidscirklen brugt i samtale med enkelt personer.
Hvis livscirklen bruges i samtale med enkelt personer i alle aldre, også børn, udskifter jeg familiecirklen med en fremtidscirkel, hvor jeg spørger ind til hvem og hvad de gerne vil, der skal betyde- og fylde noget i fremtiden. Hvilke ressourcer de tror, de vil opdage hos sig selv og andre.

Af og til beder jeg dem om at lave en cirkel, som de ønsker, den ser ud om 10 år, hvis de helt selv kan bestemme fremtiden. Jeg inviterer dem så med ud i fremtiden. Nu er det om 10 år. Jeg spørger så ind til, hvilke ressourcer, leveregler, værdier, principper, evner, erfaringer, leveregler, knowhow de har haft i brug, for at opnå det liv, de ønsker sig. Jeg spørger derefter ” baglæns”. Hvor langt de var nået sidste år, da der var gået 9 år--- 5 år---- 1 år?

Herefter inviteres de tilbage til nutiden, hvor jeg spørger:” Hvad er det første lille skridt, jeg nu vil se dig gøre for at opnå det liv, du gerne vil have? Det næste, du vil gøre? Hvad mere vil du gøre?” Hvem der evt. kan hjælpe på vej, og kan høre til, hvor langt hun/han er nået i processen.  

Vi kigger sammen på hvad de kommer i kontakt med. F.eks.  Følelser, oplevelser, erfaring,

 knowhow, intentioner, forslag, det de giver værdi til, hvad der er meningsfuldt, hvad de håber på, principper, forpligtelser, evner, håb, drømme)

 SAMT Hvorfor det er vigtigt for dem?

Narrativ. Historiefortælling. 

 Ofte når vi i perioder har problemer i vores liv kan problemhistorien komme til at overskygge den foretrukne historie. Hvilke historier fortæller de om sig selv, fra før problemet opstod. Hvilke undtagelser er der fra problemet. Hvordan ser der ud i det foretrukne landskab?
Mål hierarki. Afdække mål hierarki. Topmål, sekundære mål, lavere værdier/ mål som de har. Somme tider spørger jeg: Kan vi lege lidt med tanken? Hvad er dit helt eget ægte mål, hvis du ikke skulle tage hensyn til de værdier du har lært(og som du måske ikke er enig i)? Hvilke betegnelser har din familie for ægte mål? Hvor er I enige? uenige?  Ved at reflekterer over mål kommer klienten ofte til at opnå sine egne tvangs frie ønsker, hvorved målet bliver et ægte mål. Ved at forholde sig til ønsker bliver personens ønsker bevidst (intenderende ønsker selvbevidste refleksioner som terapeuten under støtter.)

Det at se på mening: Hvilke områder i deres liv som betyder noget for dem? Aktiviteter og udfordringer som er værdifulde at engagere sig i både følelsesmæssigt og kognitivt? Hvad kendetegner dem som forældre (fleksibilitet, kompleksitet, og om problemer normalt kan håndteres?) De stimuli fra indre og ydre verden, som de normalt får, plejer de at opfattes som forståelige? Ordnede og sammenhængende? Plejer de at kunne håndterer egne medfødte egenskaber og de ressourcer de har til rådighed(venner familie osv.) som man kan stole på og har tillid til?

Begrebet diskurs. Har de modstridende diskurser hos sig selv?  Til eksempel mor har 2 modsatrettede diskurser (som hun ikke tidligere har været bevidst om) havde så meget magt over hvilke aktiviteter familien foretog:

Hendes ene diskurs bygger på Renlighed(børn skal være rene, i pænt tøj (det kunne også have været at tøj er dyrt det skal man passe på)( eller hvad tænker naboen, hvis vores børn ligner en ”lazaron”)

 Hendes anden diskurs på sjov og leg.(vi skal ud i skoven og opleve naturen). Hvis mor indtil nu har været i konflikt med sig selv om hvilken diskurs der vinder og ikke har været klar over det, kan hun her opleve, at hun kan gå til kamp mod den ene diskurs for at opnå noget andet. Mor fortæller om en oplevelse, hvor hun, manden og børnene tog regntøj på og morede sig en hel dag i skoven med madpakke.  Det var længe siden de alle havde haft det så godt sammen. Jeg spurgte” hvorfor har I alle regntøj og gummistøvler?” Mor sagde:” Ja - til når det regner og når man skal have noget

 på, der er let at tørre af.”  Jeg som terapeut siger:” Ved at lade jer alle få regntøj på, har du brugt det præcis, til det, det er beregnet til i jeres familie, nemlig at tumle sig, lege og opleve skoven”

Jeg understøtter derved den unikke hændelse og i dette ligger samtidig en dekonstruktion af de sandheder, som ligger i mors barndoms diskurs, renlighed, nødvendighed af renlighed som ikke kan honoreres med børn og forældre, der klatrer i træer og spilder madpakke mad på tøjet.

Et andet eksempel. Ved brug af livscirklen (www.livviadialog.dk ) taler vi om, hvilke opskrift mor har med hjemmefra på det at blive en familie (mors families kurser og diskurs på familieliv) og hvilken far har (fars families kurser og diskurs på familieliv.) Hvilke fælles opskrift de nu laver på det at blive en familie. Er der modsatrettede diskurser i deres opskrift?  F.eks. renlighed / slappe af når man er hjemme.

Er der modstridende diskurser i mors opskrift? ( nødvendigt med mange timer på arbejde for at passe karrieren samtidig kan hendes familiediskurs sige, at man skal tilbringe mange timer i hjemmet og sammen med børn.  Som terapeut kan man være det jeg kalder 

at være Ordtilbyder. 

og komme med flere forskellige eksempler: Er det dette? Eller dette?Eller noget helt andet?
 Er der konflikter af sådan karakter som du / I kan nikke genkendende til? Skal vi hjælpes ad med at synliggøre disse diskurser? Hvis man opdager egne konfliktområder, kan man forholde sig til dem og ikke bare være en del af dem uden at opdage og være klar over deres indflydelse og magt. I alle diskurser er inkluderet nogle magtforhold og jo mere magt, der er knyttet til en persons rolle i en given diskurs jo mere besværligt kan det være at omdefinerer rollerne inden for diskursen.

Nogle diskurser kan være i modstrid mellem mand og kone eller andre mennesker, men man kan som i disse eksempler også komme i modstrid med sig selv, hvis karriere diskurs og god mor diskurs kolliderer, strider mod hinanden.

Det er vigtigt at den professionelle er klar over egne diskurser så man ikke tillægger klienten værdier og normer begreber som de ikke deler og dermed kommer til at arbejde i en retning, som er uønsket for kvinden/ familien. 

Bevidning: Terapeutens opgave er at hjælpe klienten med at gøre den foretrukne historie tykkere så den med tiden kan blive dominerende overfor den problemfyldte historie. En historie kan bevidnes på utallige måder. En eller flere personer lytter til klientens foretrukne historie og fortæller hvilken betydning denne historie har for dem selv.

 4 spørgsmål til vidnerne:

 1. hvad har du særligt hæftet dig ved?

 2.hvad fortæller det dig om, hvad der er vigtigt for denne person? 

 3. er der noget af det som svarer til nogle af dine egne erfaringer og hvad du gjorde? 

 4. hvad gør det ved dig, at du nu har lyttet til dette?

 Ved at lytte til det svar som vidnet giver på spørgsmålene, som jo handler mere om vidnerne end om klienten, får klienten forstærket betydningen af egen historie. Det bliver en hjælp til klienten til at fastholde den nye foretrukne historie. Eksterne vidner er jo ofte nødvendige, men i Par terapi og i familier kan man bruge de andre, der er til stede som vidner. Det, at et par eller en hel familie deltager / møder op sammen til samtaler, har en bevidnende effekt.

Ritualer og breve kan også bruges som bevidning.

Hvis parret fortæller hinanden, hvad de særligt sætter pris på hos hinanden og gentager hvad der bliver sagt kan dette blive en bevidning af den betydning som parret har for hinanden.

Metaforer: et simplificeret billede på noget virkeligt og ofte kompliceret (en kikkert eller en betragtningsvinkel man ser verden igennem) der fokuserer på bestemte elementer i en virkelighed, mens andre udelades, hvorved et mere skarpt billede tegners op. Det giver klienten mulighed for at få øje på noget, som han ikke har set før. Derfor giver det god mening at benytte forskellige metaforer til at beskrive det som fænomen, da hver metafor stiller skarpt på sit felt. Metaforer er i deres natur eksternaliserende, fordi de ikke ER virkeligheden, men billeder en forskellig mulig virkelighed. Man taler om problemet som problemet og ikke personen som problemet.

En vej at gå er at:

 Eksternaliserer problemet 
1. Navngivning.
2. Historie bag, tricks, effekt, kontekst, diskurser. 
Bringe det i relation til hende selv og hendes relationer, samt håb og drømme. 
3. Position ok? Ikke ok? Begge dele? 
4. Hvorfor?    (Se oversigt problemhistorie /foretrukne historie. Samt 3 veje at gå på www.livviadialog.dk )

Hvis klienten siger: ”Det var noget af en nedtur efter fødslen” terapeut: ”Hvad var det for et sted du kom ned til?” klient:” Det var lige som et sort hul”. Terapeut og klient taler videre om dette hul og hvordan der er der, effekt på hvad og hvem osv. Nogle gange kan billedet synliggøres noget mere ved et tegnet billede på tavlen. Man kan lege med billedet, tilføje, fjerne, tale om, hvordan der smagte, lugtede, lød, så ud, der i det sorte hul.

 Eller vi kan gå direkte fra problemet til den foretrukne historie(Absent but implicit) ved at spørge. ”Hvad er det, ”det der”(at komme ned til et sort hul) står i vejen for (af håb, drømme, intentioner, ideer, forpligtelser, leveregler)?
Eller den 3. vej er at gå fra Navngivning til undtagelser fra problemet: Er der tider hvor problemet ikke hærger? Ikke har magten? 
Ved brug af Livscirklen i de narrative kort:

 Hvilke ord kan vi tillægge, hvis klienten ikke kan sige så meget, om hendes hans leveregler m.m.  Hvordan kan vi være ORDTILBYDER?
 Kan det være det? Eller det? Eller er det noget helt andet?

 Hvordan prioriterer klienten f.eks. Forhold ægteskab; forældreskab, andre familie relationer, venskaber og øvrige relationer, uddannelse m.m., fritid, spiritualitet, borgerskab, karriere, arbejde, arbejdsfællesskab, helbred. Hvilken værdi og hvilken vigtighed tillægger han /hun det forskellige nævnte. Hvilken aktiv adfærd har han/ hun i forhold til det forskellige nævnte.

Andre ord der kan udforskes:

Arrangementer, aktioner, evner, kundskaber, koncepter.

(Se oversigt problemhistorie /foretrukne historie. Samt 3 veje at gå på www.livviadialog.dk )

 De handlinger du gør i dag? Hvilken betydning har de for dig og dine omgivelser? Hvad siger det om hvilke værdier du har haft og har i livet?


[image: image7]
Ny historie


[image: image8]
Med det vi har talt om i dag Hvilke værdier er vigtige for dig nu? Er der forskelle fra før du talte om det? Hvilken betydning får det for dine handlinger i fremtiden?

Øster Assels 09.02. 2010                                   Lisbeth Villumsen

                                                                                Sundhedsplejerske, Psykoterapeut MPF

                                                                                Systemisk Narrativ familieterapeut, Supervisor
Dem/ det der også betyder noget.





Dem/ det der betyder mest for dig





Dig selv





Dem/ det der også betyder noget.





Dem/ det der betyder mest for dig





Dig selv





Dem/ det der også betyder noget.





Dem/ det der betyder mest for Jer





Jer selv





Dem/ det der også betyder noget.





Dem/ det der betyder mest for dig





Dig selv





Dem/ det der også betyder noget.





Dem/ det der betyder mest for Jer





Jer selv





Dem/ det der også betyder noget.





Dem/ det der betyder mest for jer





Jer selv som familie.





handling





betydning








værdier





værdi





betydning





handling
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